
Объекты для проведения практических занятий 

МДОБУ «Детский сад № 12» 

 
 В МДОБУ «Детский сад № 12» оборудованы следующие помещения для 

проведения практических занятий: музыкальный и физкультурный залы-отсутствуют. 

Большая группа используется, как для проведения праздников, развлечений, 

театрализованных представлений, в том числе с участием родителей (законных 

представителей) воспитанников. 

Группы предусмотрены для проведения образовательной деятельности, 

индивидуальной работы с воспитанниками и проведения утренней гимнастики, а также 

для проведения родительских собраний и прочих мероприятий для педагогов и родителей. 

 

ПРОГУЛОЧНЫЕ УЧАСТКИ 

На территории ДОУ находятся 3 групповых площадок, 1 спортивная площадка.  

Для защиты детей от солнца и осадков на территории каждой групповой площадки 

установлены теневые навесы. Участки оснащены малыми архитектурными формами и 

игровым оборудованием. Прогулочные участки предназначены для прогулки, 

наблюдения, игровой деятельности, самостоятельной двигательной деятельности, 

индивидуальной работы, трудовой деятельности с детьми. 

  

 
 

 

 

 



Спортивная площадка 

Функциональное назначение: на территории детского сада располагается 

спортивная площадка, способствующая полноценному физическому развитию, 

укреплению здоровья ребенка и содействию всестороннего развития его личности. 

Спортивная площадка предназначена для проведения занятий физической 

культурой на открытом воздухе, спортивных и подвижных игр, досуговых мероприятий, 

праздников с воспитанниками.  

Описание спортивной площадки: Оборудование установлено по краям 

площадки. В центре размещена площадка, покрытая естественным грунтом для 

проведения подвижных игр. 

 
 

Беговая дорожка 
 

Беговая дорожка замкнутая, расположена вокруг физкультурной площадки. 

Шириной 1,5 м. беговая дорожка прямая (для бега на 30м.) длиной 40 м., с отметкой 

«Старт» и «Финиш». Поверхность грунтовой дорожки ровная и упругая. Дорожка 

предназначена для развития скоростных качеств ребенка, для развития ловкости и 

координационных способностей. 

 
Прыжковая яма 

Яма для прыжков длиной 3-4 м. шириной 1,5- 2 м. дорожка для разбега 810 см. 

ширина ее 80-100 см. планка для отталкивания на расстоянии 20-30 см. от края яма. Яма 



заполнена песком смешанным с опилками. Яма предназначена для обучения прыжкам в 

длину с места и с разбега 

 
 

ТРОПА ЗДОРОВЬЯ 

Цель: проведение профилактики и коррекции здоровья детей дошкольного 

возраста в игровой форме.  

Основными задачами организации «Тропы здоровья» являются:  

- профилактика плоскостопия;  

- улучшение координации движения;  

- улучшение функций сердечнососудистой и дыхательной систем;  

- повышение сопротивляемости инфекционным заболеваниям;  

- улучшение эмоционально-психического состояния детей;  

- приобщение детей к здоровому образу жизни.  

«Тропа здоровья» делится на участки, которые имеют разное покрытие: 

 

 

ОГОРОД 

В целях осуществления экологического и трудового воспитания детей в детском 

саду оборудован огород, для того, чтобы знакомить дошкольников с природой и ее 

сезонными изменениями, для организации трудовой деятельности детей, способствующей 

усвоению детьми навыков ухода за растениями. 



  

 

 

 

 


